
Die „Gemeinschaftspraxis“ geht – der Verein HUMAN GROWROOM entsteht. 
Lerne die Räume kennen, die Menschen, die darin wirken,  

und das Angebot, das wir gemeinsam aufbauen.

Infostände • parallel zum Programm 

Das Programm

14:00 Was ist die Grinberg Methode? 
	  Fragen und Antworten mit Nicole Mandl und Waltraud Prenner

15:00 Grundlagen der TCM
	  Regeneration mit TUINA An Mo & Meridian-Massage mit Andreas Ladich

17:00 Was ist die Grinberg Methode?
	  Fragen und Antworten mit Nicole Mandl und Waltraud Prenner

16:00 Körper spüren & Bewegung zur Musik
	  mit Franziska Gscheider

18:00 Mikronährstoffe & Gesundheit
	  mit Waltraud Prenner

Grinberg Methode
Lerne am Grinberg-Stand 
die Methode in der Praxis 
kennen. Hier kannst du 
Slots für eine Fußanalyse 
oder Schulter-Nacken- 
Sitzung vereinbaren.

TCM
Erhalte Einblicke in die 
Traditionelle Chinesische  
Medizin und welche 
Möglichkeiten sie  
für Gesundheit und  
Regeneration bietet. 

Der Verein
Erfahre mehr über den 
HUMAN GROWROOM, 
unsere Vision und  
aktuelle Angebote zu 
Mikronährstoff-Beratung 
oder YINberg-Kursen.

KOMM VORBEI  
Erzähle es deinen Freund:innen und Kolleg:innen,  

wir freuen uns über euren Besuch!
EINTRITT FREI

HUMAN GROWROOM • Verein zur Förderung von Gesundheit, Bildung, Sport und Hilfe zur Selbsthilfe • ZVR: 1221741754

Freitag • 16. Oktober 2026 • ab 13:00 Uhr 
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